
Relaxeness DJK Eintracht 
Coesfeld e.V.

Schlosspark 
Coesfeld

19.00 – 20.00 Uhr Donnerstags, 
23./30. Juli, 
6./13./20./27. 
August

Angebot Verein Ort Uhrzeit Datum

AirBadminton SG Coesfeld 06 
e.V.

Schlosspark 
Coesfeld

18.00 – 20.00 Uhr

Fitness Dance Tanz-Centrum 
Coesfeld e.V.

Schlosspark 
Coesfeld

18.30 – 19.30 Uhr Dienstags,  
21. Juli, 1.  
September

Fitnessgymnastik DJK Eintracht 
Coesfeld e.V.

Schlosspark 
Coesfeld

17.00 – 18.00 Uhr Donnerstags, 
23./30. Juli

Täglich vom 
3. - 8. August

Sportabzeichen-
Abnahme

DJK Eintracht 
Coesfeld e.V.

Weiling Arena 19.30 – 20.30 Uhr Montags, 20./27.  
Juli, 3./10./17./25. 
/31. August

Zumba Tanz-Centrum 
Coesfeld e.V.

Schlosspark 
Coesfeld

18.30 – 19.30 Uhr Dienstags, 28. 
Juli, 4./18. 
August

Salsa Tanz-Centrum 
Coesfeld e.V.

Schlosspark  
Coesfeld

18.30 – 19.30 Uhr Dienstags, 
11./25. August

Coesfeld

Facebook & Instagram: 
Sport im Park Kreis Coesfeld Coesfeld

Das Projekt „Sport im Park“ steht  unter der 
Schirmherrschaft der Stadtwerke Coesfeld GmbH 



Das Projekt „Sport im Park“ steht  unter der 
Schirmherrschaft der Stadtwerke Coesfeld GmbH 

Angebot Verein Ort Uhrzeit Datum

HIIT mit Tabata

Konditionstraining

Functional Fit

DJK Vorwärts-
Lette e.V.

DJK Vorwärts-
Lette e.V.

DJK Vorwärts-
Lette e.V.

Ernsting´s  
Sportpark (DJK 
Sportplatz Lette)

Ernsting´s  
Sportpark (DJK 
Sportplatz Lette)

Ernsting´s  
Sportpark (DJK-
Sportplatz Lette)

20.00 – 21.00 Uhr

19.00 – 20.00 Uhr

18.00 – 19.00 Uhr Mittwochs, 22./29. 
Juli, 5./12./19./26. 
August

Mittwochs, 
22./29. Juli, 
5./12./19./26. 
August

Mittwochs, 22./29. 
Juli, 5./12./19./26. 
August

Drums Alive®  
(Trommel - Fitness)

DJK Vorwärts-
Lette e.V.

Ernsting´s  
Sportpark (DJK 
Sportplatz Lette)

18.00 – 19.00 Uhr Dienstags, 
21./28. Juli, 
Donnerstags, 
23./30. Juli

Fit mit Hula-Hoop DJK Vorwärts-
Lette e.V.

Gemeindeplatz 
Lette

10.00 – 11.00 Uhr Mittwoch,  
29. Juli

Hula Hoop -  
Workout

DJK Vorwärts-
Lette e.V.

Ernsting´s  
Sportpark (DJK 
Sportplatz Lette)

17.00 – 18.00 Uhr Montag, 27. Juli

Body Fit Mix DJK Vorwärts-
Lette e.V.

Ernsting´s  
Sportpark (DJK 
Sportplatz Lette)

18.00 – 19.00 Uhr Montag, 27. Juli

Body Fit Mix DJK Vorwärts-
Lette e.V.

Gemeindeplatz 
Lette

11.00 – 12.00 Uhr Mittwoch,  
29. Juli

Facebook & Instagram: 
Sport im Park Kreis Coesfeld Coesfeld

Lette


