Runter von der Couch!

Werden Sie aktiv, tanzen Sie!

So kdnnen Sie uns erreichen:
Rottkamp 13, Coesfeld
(neben der Feuerwehr)

oder telefonisch
Mechtild und Erwin Averesch

02541/7917
(Paartanz)

Silke Eckrodt

02541/926913

(Jazz- und Moderndance, Gesundheit und
Fitness)

Ursula Liewald 02546/7152

(Kurse)

im Internet oder per Mail
www.tanz-centrum-coesfeld.de
mail@tanz-centrum-coesfeld.de
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optimale Bedingungen zum

Tanzen in unserem
modernen Tanz-Centrum

zwei grolde Tanzsale mit
speziellem Tanzparkett

erfahrene Trainer und
Ubungsleiter

zusatzliche
Trainingsmoglichkeiten

hervorragende technische
Ausstattung

kostengunstiges
Tanzvergnugen durch
Vereinsmitgliedschaft

einen gemutlichen
Clubraum

viele Events rund ums
Tanzen

Tanzangebot
far
Erwachsene




Paartanz

Zu den Standard- und Lateinamerika-
nischen Tanzen aus dem Welttanzpro-
gramm werden verschiedene Modetanze
(Disco Fox, Tango Argentino etc) erlernt.

Breitensportgruppen

In den insgesamt 11 Breitensportgrup-
pen steht der Spal® am Tanzen im Vor-
dergrund. Ohne Leistungsdruck wer-
den die Tanze eingeubt. Wer mdchte,
wird auf das Deutsche Tanzsportab-
zeichen vorbereitet. Trainiert wird eine
Stunde pro Woche. Den Trainingsplan
finden Sie auf unserer Homepage.
Der Einstieg in eine Gruppe ist jeder-
zeit moglich. Wir beraten Sie gerne.

Leistungsgruppe

Angebot fur fortgeschrittene Tanz-
paare aus den Breitensportgruppen,
die das Gelernte festigen und ver-
tiefen  mdchten. Im  Mittelpunkt
des Trainings stehen hier Haltung,
Balance und Ausdruck im Tanz.

Turniergruppe
Hier trainieren die Paare, die an
Tanzsportturnieren teilnehmen.

Jazz- und Moderndance

Fur  fortgeschrittene Tanzerinnen,
die sich gerne zur Musik bewegen.
Im Training werden Beweglichkeit,
Techniken und Grundlagen der ver-
schiedenen  Bewegungsarten  und
-richtungen vermittelt. Die Choreogra-
fien decken fast jeden Musikstil ab.

Indigo Muse
16 — 24 Jahre

freitags, 17:00 bis 18:30 Uhr

Lady Birds
ab 24 Jahre

freitags, 18:00 bis 20:00 Uhr
Gesundheit und Fitness

Orientalischer Tanz
dienstags, 17:30 bis 19:30 Uhr

Pilates
donnerstags, 9:00 bis 10:00 Uhr

Dance Fitness
donnerstags, 10:00 bis 11:00 Uhr

Aerobic/BOP
donnerstags, 20:00 bis 21:00
Uhr

Kurse
Neben den fortlaufenden Gruppen

gehoren zeitlich begrenzte Kurse
zum Programm des Tanz-Centrums.

Zurzeit werden folgende Kurse angebo-
ten:

Zumba-Fitness

Salsa

Orientalischer Tanz

Tanzkurs fur Jugendliche
Tanzkurs fur Erwachsene

Weitere Informationen zu den Kursen
finden Sie auf unserer Homepage:

www.tanz-centrum-coesfeld.de



